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Il valore
della
solidarieta

Dedicati a unattivita di volontariato,
anche unora a settimana.

Recati almeno una volta a settimana da
un congscente, in difficolta o da sole, con
lobiettivo di rallegrargli la giornata.

Sorrich a chi incontri.

Lascia il mondo migliore di come
lo hai trovato: evita di inguinare
e raccoglhi citr che trovi per terra.

;:'u giornata mondiale dell’Ambiente

;ﬁ: giornata dei Rifugiati

Senegal. Solidarieta: vicini a
chi vive su tutto il pianeta.

@ Archivio CIPSI

freletl el

2 saliduriets &
COGEErATIONE Ops

apa Francesco ci invita a vivere ogni giorno

7io, ma essere a servizio del prossimo in ogni istante

Tl il la solidariet, virti morale e atteggiamento ~ della nostra vita. Concretamente ci chiede di fare
2 mercoledi sociale, non solo idealmente, ma in maniera concreta, attenzione a chi ci sta intorno e al nostro pianeta.
3 giovedi attraverso cid che lui chiama il servizio. Questo vuol Non ¢l chiede di rivoluzionare subito la nostra vita,
4 venerd dire mettersi a disposizione degli altri, non solo di ma di partire da piccoli gesti quotidiani come un
coloro a noi pit prossimi, ma anche a farci carico sorriso a coloro che incontriamo, un semplice saluto
§ sabato del nostro popolo. Anche lo sconosciuto percio deve a chi freneticamente ci passa accanto per la strada,
6 domenica divenire oggetto del nostro comportamento solidale. oppure tendere la mano o dare supporto al vicino in
— Lesclusione st}ci_ale deve essere cqnbgttuta _in ogni @ifﬁcdt.’:l, anche se non rientra nella nostra s_fera di
formae con ogni mezzo. Questa solidarieta esige I'im- interesse. Fare attenzione al nostro pianeta, ai nostri
& martedi pegno di molteplici attori e deve essere il carburante consumi, al fine di non sfruttare la terrae le persone.
9 mercoledi di educatori e formatori. Per vivere cid & fondamentale Dopo aver provato a mettere in atto nel nostro
0 giovedi poter mettere da parte il mmb iniEleﬁse, quello ql_mtidi,anu questi semplici gEstl potremo essere ﬂeri
personale, e avere a cuore uninteresse pin grande ed di noi ed essere consapevoli di aver imparato a rico-
11 venerdi importante, quello della nostra comunita. noscere le ricchezze che ci dona il metterci a servizio,
12 sabato Linvito del Pontefice e quello di riscoprire I'accezio- aver sperimentato la capacita di dire “sono sempre
: ne positivadel termine solidale, confro discriminazio- pronto” e I'importanza di agire senza aspettarsi una
33 domenica ne, poverta, negazione di diritti fondamentali, come la ricompensa immediata. Perché solo cosi possiamo
14 lunedi casa, il lavoro, i diritti sociali. | diritti universali, quelli comprendere che la vera felicita & fare la felicita degli
15 martedi che non spettano solamente a noi, ma che dobbiamo altri e condividerla. Fatte nostre queste sensazioni
- e possiamo fare in modo che siano di tutti. Questo sara difficile non trovare un momento nella nostra
1 _memcoledi perché non dobbiamo batterci uno contro I'altro per vitada dedicare ad un’attivita di volontariato. Perché
17 giovedi avere l'esclusivitd, ma dobbiamo lottare uno alfianco condividere cio che abbiamo, in un'ottica non di pro-
B verierd dell’altro per avere la condivisione. prieta ma di collaborazione e il nostro fine.
La solidarieta in questo senso diviene un valore Per questo mese vi proponiamo di sperimentare
19 sabato politico in senso lato, di compartecipazione alla vita queste sensazioni, assieme a noi, mettendovi a ser-
20 domenica dellacomunita. La comunita, intesa in modo univer- vizio del vostro prossimo. Vi chiediamo di ritagliare
ot et salistico, e il nostro pianeta, il cui sfruttamento & da del tempo per recarvi almeno una volta a settimana
condannare. Essere solidale vuole quindi anche dire da un conoscente, in difficolta o da solo, con I'obiet
22 martedi avere in abbondanza, ma non sprecare, conservare, tivo di rallegragli la giornata. Se gia vi siete messia
23 mercoledi pensare al prossimo. disposizione per questo tipo di servizio vi proponia-
T Leggendo l'enciclica del Papa ci vengono in mente mo unaltra azione concreta, importante nel nostro
34 gloved) migliaia di piccoli e grandi gesti che ognuno di noi piccolo, che riguarda 'ambiente. Provate a lasciare
25 venerdi pud compiere per riportare in auge il valore della il mondo migliore di come lo avete trovato, evitate
16 sabato solidarieta. Mail primo grande passo da fare riguarda di inquinare e raccogliete cid che trovate per terra
: la mentalita, il pontefice non ci chiede di fare servi- nel nostro cammino. »
27 domenica
28 lunedi
29 martedi
30 mercoledi Mariachiora Artuso ¢ Silvia Cabras - Studentesse di 20 ¢ 22 anni. Maritachiara studia Scienze politiche, relazioni

internazionali e diritti umant all'universita di Padova e presta servizio in numerose realtd di volontariato locali. Silvia
studia Relazioni Internazionali all'universita di Bologna ed & socia del centro per la pace di Forfi.
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SOLIDARIETA internazionale

Allargare | nostri orizzonti, scoprire il mendo, leggere i fatti con gli occhi degli altri, abbattere ogni muro di

-

w8
&

separazione, per costruire la convivialita delle differenze, realizzare una cooperazione basata sulle relazioni, che

favorisca l'integrazione, e fare del mondeo una sola famiglia. Per una convivenza che non escluda nessuno.
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- 35 anni insieme per costruire un futuro migliore —
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